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 家，教育的起跑點；愛，品格的調色盤！
 家庭與每個人的成長與發展息息相關，所謂「三歲定一生」，說明著家庭對個人一生發展的影響。家庭教育法將家庭教育定義為「具有增進家人關係與家庭功能之各種教育活動」，又家庭價值的涵養、健康家人的互動，需要長時間的培養，因此只要是有益於家人關係與家庭功能的各種教育活動，都是家庭教育，所以隨時、隨地、隨機都可以進行家庭教育，也都需要家庭教育，其中第十二條更規定高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦理親職教育。無可否認，家庭扮演影響個人一生重要的角色，因而家庭教育被視為在人生旅程裡接受教育歷程時的重要一環。雖然家庭的形式、功能一直改變，家庭的定義也很多元，但是家庭對個人影響之深遠，過去是如此、現在也是如此、未來更是如此，家庭教育已成為每個人必修的課題！
 

