113(二)通霄國中(健體)第四冊(2下)三次考查教學進度建議表
	月分
	週次
	日期
	月主題
	課別（教學節數）
	學校行事活動

	二月
	一
	2/10-2/14
	
	第1單元 永續經營健康路

第1章 美妙的生命(1)
	第4單元 健康體能樂生活
第1章 身體軟Q力─柔軟度(2)
	2/11(二)開學

	
	二
	2/17-2/21
	
	第1單元 永續經營健康路

第1章 美妙的生命(1)
	第4單元 健康體能樂生活
第2章 運動知識家─運動傷害防護(2)
	

	
	三
	2/24-2/28
	
	第1單元 永續經營健康路

第2章 生命的軌跡(1)
	第4單元 健康體能樂生活
第2章 運動知識家─運動傷害防護(1)
第3章 化險為夷護身法─柔道(1)
	

	三月
	四
	3/3-3/7
	
	第1單元 永續經營健康路

第2章 生命的軌跡(1)
	第4單元 健康體能樂生活
第3章 化險為夷護身法─柔道(2)
	

	
	五
	3/10-3/14
	
	第1單元 永續經營健康路

第3章 伴生命共老(1)
	第4單元 健康體能樂生活
第3章 化險為夷護身法─柔道(1)
第5單元 熱血向前行
第1章 水中蛙游─游泳(1)
	

	
	六
	3/17-3/21
	
	第1單元 永續經營健康路

第3章 伴生命共老(1)
	第5單元 熱血向前行
第1章 水中蛙游─游泳(2)
	

	
	七
	3/24-3/28
	
	第2單元 慢性病的世界

第1章 健康人生，少「糖」少「癌」(1)
	第5單元 熱血向前行
第1章 水中蛙游─游泳(1)
第2章 智者的運動─定向越野(1)
	第一次評量週(三次段考)

	四月
	八
	3/31-4/4
	
	第2單元 慢性病的世界

第1章 健康人生，少「糖」少「癌」(1)
	第5單元 熱血向前行
第2章 智者的運動─定向越野(2)
	

	
	九
	4/7-4/11
	
	第2單元 慢性病的世界

第1章 健康人生，少「糖」少「癌」(1)
	第5單元 熱血向前行
第2章 智者的運動─定向越野(1)
第3章 力拔山河─八人制拔河(1)
	

	
	十
	4/14-4/18
	
	第2單元 慢性病的世界

第2章 小心謹「腎」，「慢」不經「心」(1)
	第5單元 熱血向前行
第3章 力拔山河─八人制拔河(2)
	

	
	十一
	4/21-4/25
	
	第2單元 慢性病的世界

第2章 小心謹「腎」，「慢」不經「心」(1)
	第5單元 熱血向前行
第3章 力拔山河─八人制拔河(1)
第6單元 球賽對決
第1章 棒壘一家親─棒壘球(1)
	

	五月
	十二
	4/28-5/2
	
	第2單元 慢性病的世界

第2章 小心謹「腎」，「慢」不經「心」(1)
	第6單元 球賽對決
第1章 棒壘一家親─棒壘球(2)
	

	
	十三
	5/5-5/9
	
	第2單元 慢性病的世界

第3章 「慢慢」長路不孤單(1)
	第6單元 球賽對決
第1章 棒壘一家親─棒壘球(1)
第2章 排敵禦攻─排球(1)
	第二次評量週(三次段考)

	
	十四
	5/12-5/16
	
	第2單元 慢性病的世界

第3章 「慢慢」長路不孤單(1)
	第6單元 球賽對決
第2章 排敵禦攻─排球(2)
	

	
	十五
	5/19-5/23
	
	第3單元 千鈞一髮覓生機

第1章 安全百分百(1)
	第6單元 球賽對決
第3章 羽出驚人─羽球(2)
	

	
	十六
	5/26-5/30
	
	第3單元 千鈞一髮覓生機

第1章 安全百分百(1)
	第6單元 球賽對決
第3章 羽出驚人─羽球(2)
	

	六月
	十七
	6/2-6/6
	
	第3單元 千鈞一髮覓生機

第1章 安全百分百(1)
	第6單元 球賽對決
第4章 誰與爭鋒─籃球(2)
	

	
	十八
	6/9-6/13
	
	第3單元 千鈞一髮覓生機

第2章 急救一瞬間(1)
	第6單元 球賽對決
第4章 誰與爭鋒─籃球(2)
	

	
	十九
	6/16-6/20
	
	第3單元 千鈞一髮覓生機

第2章 急救一瞬間(1)
	第6單元 球賽對決
第5章 合作玩球─合球(2)
	

	
	廿
	6/23-6/27
	
	第3單元 千鈞一髮覓生機

第2章 急救一瞬間(1)
	第6單元 球賽對決
第5章 合作玩球─合球(2)
	第三次評量週(三次段考)

	
	廿一
	6/30
	
	複習第1～3單元
	複習第4～6單元
	6/30(一)課程結束
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