社團課程計畫
	社團名稱:    排球      上學期:21週(21節)    指導老師 : 賴聖蓉

	核心素養
	學習目標
	教學期程
	教學重點
	評量方式
	備註

	健體-J-A1 具備體育與健康 的知能與態度，展 現自我運動與保 健潛能，探索人 性、自我價值與生 命意義，並積極實 踐，不輕言放棄。
健體-J-B1 具備情意表達的 能力，能以同理心 與人溝通互動，並 理解體育與保健 的基本概念，應用 於日常生活中。
健體-J-C2 具備利他及合群 的知能與態度，並 在體育活動和健 康生活中培育相 互合作及與人和 諧互動的素養。

	1. 認識排球及發展現狀。
2. 了解手型、拋球、及擊球的要領與方法。
3. 學會低手傳接球的動作技巧。
4. 對學習手球射門產生興趣，並集中精神認真學習。
	1~7週，共7節
	1. 能說出排球起源及排球規則。
2. 能做出正確的手型、拋球、接球動作。
	觀察
實作
	

	
	
	8~14週，共7節
	1. 能說出低手傳球動作應注意的事項。
2. 能做出對空擊球及低手傳接球動作及練習方法。
	觀察

實作
	

	
	
	15~21週，共7節
	1. 能左右移位接球。
2. 能對空擊球連續20顆球不落地。
3. 學生能投入活動中。
	實作
測驗
	

	社團名稱:   手球     下學期:20週(20節)    指導老師 : 賴聖蓉

	核心素養
	學習目標
	教學期程
	教學重點
	評量方式
	備註

	健體-J-A1 具備體育與健康 的知能與態度，展 現自我運動與保 健潛能，探索人 性、自我價值與生 命意義，並積極實 踐，不輕言放棄。
健體-J-B1 具備情意表達的 能力，能以同理心 與人溝通互動，並 理解體育與保健 的基本概念，應用 於日常生活中。
健體-J-C2 具備利他及合群 的知能與態度，並 在體育活動和健 康生活中培育相 互合作及與人和 諧互動的素養。

	1. 認識手球及發展現狀。 
2. 了解傳接球、運球、及射門的要領與方法。 
3. 學會運球、跑動中傳球及三步射門的動作技巧。
4. 對學習手球射門產生興趣，並集中精神認真學習。
	1~7週，共7節
	1. 能說出手球起源及手球規則。
2. 能做出正確的傳接球及射門動作。
	觀察
實作
	

	
	
	8~14週，共7節
	1. 能說出射門動作應注意的事項。
2. 能做出射門動作要領及練習方法。
	觀察
實作
	

	
	
	15~21週，共6節
	1. 能結合三步跳躍將手球射入規定範圍(足球網)。
2. 學生能投入活動中。
	實作
測驗
	


