	社團名稱: 健康生活         上學期:21週(21節)    指導老師 : 許昭鳳

	核心素養
	學習目標
	教學期程
	教學重點
	評量方式
	備註

	健體-J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展 現自我運動與保健潛能，探索人 性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。
	1. 建立正確的飲食觀及飲食習慣
2. 了解現代飲食對環境的影響

3. 培養分辨天然真食物與化學添加食品的能力
	1~7週，共7節
	飲食與健康
認識現代人營養觀及飲食習慣的偏差
	問答

學習單
	

	
	
	8~14週，共7節
	飲食與環保
多蔬食救地球
	問答

學習單
	

	
	
	15~21週，共7節
	色香味背後的真相
認識食品添加物
	分組實作
	

	社團名稱: 健康生活       下學期:20週(20節)    指導老師 : 許昭鳳

	核心素養
	學習目標
	教學期程
	教學重點
	評量方式
	備註

	健體-J-A2 具備理解體育與健康情境的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決體 育與健康的問題。
	1. 了解現代人食用蔬果的實際狀況
2. 了解慣行農業的棉花對環境與人體的影響

3. 如何運用天然食材調味料製作色香味俱全的餐點
	1~7週，共7節
	現代農業的形態及其對人類環境的危機
	問答
學習單
	

	
	
	8~14週，共7節
	美麗衣裳及鮮豔衣物織品的背後真相
	分組討論
	

	
	
	15~21週，共6節
	如何料理健康美味的三餐
	分組實作
	借用家政教室


