	社團名稱:籃球社          上學期:21週(21節)    指導老師 :梁永杰 

	核心素養
	學習目標
	教學期程
	教學重點
	評量方式
	備註

	了解籃球運動規則及比賽的方式，培養參與運動的興趣
	1. 認識籃球運動規則
2. 運球基本動作
3. 傳球基本動作
4. 投籃基本動作
	1~7週，共7節
	籃球比賽規則講解
運球技巧講解與練習
變化運球的運用
	實作評量
	

	
	
	8~14週，共7節
	傳球技巧講解與練習
變化運球複習
	實作評量
	

	
	
	15~21週，共7節
	投籃技巧講解與練習
運球、傳球動作複習
	實作評量
	

	社團名稱: 籃球社       下學期:20週(20節)    指導老師 : 梁永杰

	核心素養
	學習目標
	教學期程
	教學重點
	評量方式
	備註

	培養參與籃球運動的興趣，養成終身運動習慣
	1. 防守基本動作
2. 小組進攻配合
3. 全場攻守
	1~7週，共7節
	防守基本動作講解與練習
運球、傳球、投籃動作複習


	實作評量
	

	
	
	8~14週，共7節
	2人、3人快攻路線練習
運球、傳球、投籃動作複習


	實作評量
	

	
	
	15~21週，共6節
	全場攻守練習
基本動作複習
	實作評量
	


