	社團名稱:身心保健社   上學期:21週(21節)    指導老師 : 李佳芸

	核心素養
	學習目標
	教學期程
	教學重點
	評量方式
	備註

	健體-J-A1 具備體育與健康的知能與態度，展 現自我運動與保健潛能，探索人 性、自我價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。
	1.了解運動相關知識與技能。
2.透過團體活動，學習人際溝通與合作。
3.認識生活壓力來源，知道正確釋放身心壓力的方法。
	1~4週，共4節
	認識各項運動相關知識、技能
	實作評量
	

	
	
	5~8週，共4節
	認識各項運動相關知識、技能
	實作評量
	


	
	
	9~12週，共4節
	認識人際溝通方法與團體活動
	學習講義

實作評量
	

	
	
	13~16週，共4節
	團體活動─合作學習
	實作評量
	

	
	
	17~21週，共5節
	運用適當的管道抒發自我的壓力與情緒
	實作評量
口頭發表
	

	社團名稱:身心保健社   下學期:20週(20節)    指導老師 : 李佳芸

	核心素養
	學習目標
	教學期程
	教學重點
	評量方式
	備註

	社-J-B2 理解不同時空 的科技與媒體發展和應用，增進媒體識讀能 力，並思辨其在生活中可能帶來的衝突與影 響。

健體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並 在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動的素養。
	1.認識媒體的概念。

2.判斷資訊正確與否。

3.提升媒體素養，並應用在生活中。
4.透過團體活動，學習合群與利他的同理心。
	1~2週，共2節
	認識生活中的媒體
	實作評量
	

	
	
	3~6週，共4節
	假新聞與假訊息的產生及分辨
	學習講義

實作評量
	

	
	
	7~10週，共4節
	假新聞與假訊息的產生及分辨
	實作評量
	

	
	
	11~12週，共2節
	認識媒體識讀
	學習講義
	

	
	
	13~16週，共4節
	媒體識讀相關的法律知識
	學習講義
	

	
	
	17~20週，共4節
	察覺生活假訊息
─小組合作報告
	實作評量
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