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114 學年度 第一學期 通霄國中 綜合活動領域 八年級  教學進度總表 

月分 週次 日期 月主題 課別（教學節數） 學校行事活動 

九月 

一  

 

第一主題戶外炊事樂 

第 1 單元野地燧人氏 

活動 1 生火 Give Me Five(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 1 單元飲食探索去 

活動 1 青春歡食(1) 

第五主題讓心更靠近 

第 1 單元我想更懂你 

活動 1「通通」有「講」(1) 

9/1(一)開學 

二  

第一主題戶外炊事樂 

第 1 單元野地燧人氏 

活動 1 生火 Give Me Five(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 1 單元飲食探索去 

活動 1 青春歡食(1) 

第五主題讓心更靠近 

第 1 單元我想更懂你 

活動２因為同理，我們看見

(1) 

 

三  

第一主題戶外炊事樂 

第 1 單元野地燧人氏 

活動２生火一點靈(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 1 單元飲食探索去 

活動２飲食好生活(1) 

第五主題讓心更靠近 

第 1 單元我想更懂你 

活動２因為同理，我們看見

(1) 

 

四  

第一主題戶外炊事樂 

第 2 單元摩登炊事家 

活動 1 戶外炊事好幫手(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 1 單元飲食探索去 

活動２飲食好生活(1) 

第五主題讓心更靠近 

第 1 單元我想更懂你 

活動２因為同理，我們看見

(1) 
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五  

第一主題戶外炊事樂 

第 2 單元摩登炊事家 

活動 1 戶外炊事好幫手(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 2 單元共享輕食趣 

活動１飲食樂活(1) 

第五主題讓心更靠近 

第 1 單元我想更懂你 

活動３愛在你我之間(1) 

 

十月 

六  

 

第一主題戶外炊事樂 

第 2 單元摩登炊事家 

活動２「食」尚炊事有一套(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 2 單元共享輕食趣 

活動１飲食樂活(1) 

第五主題讓心更靠近 

第２單元溝通零距離 

活動１衝突 Open 講(1) 

 

七  

第一主題戶外炊事樂 

第 2 單元摩登炊事家 

活動３戶外料理我最行(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 2 單元共享輕食趣 

活動２野餐掌上功(1) 

第五主題讓心更靠近 

第２單元溝通零距離 

活動２溝通偵察隊(1) 

第一次評量週(三次段考) 

八  

第一主題戶外炊事樂 

第 2 單元摩登炊事家 

活動３戶外料理我最行(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 2 單元共享輕食趣 

活動２野餐掌上功(1) 

第五主題讓心更靠近 

第２單元溝通零距離 

活動２溝通偵察隊(1) 
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九  

第二主題露營 Have Fun 

第１單元營地好風景 

活動１露營大家談(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 2 單元共享輕食趣 

活動３野餐規畫(1) 

第五主題讓心更靠近 

第２單元溝通零距離 

活動２溝通偵察隊(1) 

 

十一月 

十  

 

第二主題露營 Have Fun 

第１單元營地好風景 

活動２聰明露營去(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 2 單元共享輕食趣 

活動３野餐規畫(1) 

第五主題讓心更靠近 

第２單元溝通零距離 

活動３人我互動，從心出發

(1) 

 

十一  

第二主題露營 Have Fun 

第１單元營地好風景 

活動２聰明露營去(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 2 單元共享輕食趣 

活動４野餐展創意(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第１單元從「心」出發 

活動１情緒放大鏡(1) 

 

十二  

第二主題露營 Have Fun 

第２單元露營規畫師 

活動１歡樂青春露(1) 

第三主題飲食新風貌 

第 2 單元共享輕食趣 

活動４野餐展創意(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第１單元從「心」出發 

活動２心靈休息站(1) 
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十三  

第二主題露營 Have Fun 

第２單元露營規畫師 

活動１歡樂青春露(1) 

第四主題我們這一家 

第１單元家的足跡 

活動１我的家庭史(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第１單元從「心」出發 

活動３心情決定在我(1) 

 

十二月 

十四  

 

第二主題露營 Have Fun 

第２單元露營規畫師 

活動２露營繽紛樂(1) 

第四主題我們這一家 

第１單元家的足跡 

活動２家庭變變變(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第１單元從「心」出發 

活動３心情決定在我(1) 

第二次評量週(三次段考) 

十五  

第二主題露營 Have Fun 

第２單元露營規畫師 

活動２露營繽紛樂(1) 

第四主題我們這一家 

第１單元家的足跡 

活動３讓家更美滿(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第１單元從「心」出發 

活動４從「心」走過(1) 

 

十六  

第二主題露營 Have Fun 

第２單元露營規畫師 

活動２露營繽紛樂(1) 

第四主題我們這一家 

第２單元故事你我他 

活動１世事難料(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第１單元從「心」出發 

活動４從「心」走過(1) 

 



5  

十七  

第二主題露營 Have Fun 

第３單元露營新手指南 

活動１野趣好物大賞(1) 

第四主題我們這一家 

第２單元故事你我他 

活動２新聞特搜(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第１單元從「心」出發 

活動４從「心」走過(1) 

 

十八  

第二主題露營 Have Fun 

第３單元露營新手指南 

活動２裝備專門店(1) 

第四主題我們這一家 

第２單元故事你我他 

活動２新聞特搜(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第２單元寶貝人生 

活動１走過人生(1) 

 

一月 

十九  

 

第二主題露營 Have Fun 

第３單元露營新手指南 

活動２裝備專門店(1) 

第四主題我們這一家 

第２單元故事你我他 

活動２新聞特搜(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第２單元寶貝人生 

活動２生命的禮物(1) 

 

廿  

第二主題露營 Have Fun 

第３單元露營新手指南 

活動３有品露營家(1) 

第四主題我們這一家 

第２單元故事你我他 

活動２新聞特搜(1) 

第六主題美麗「心」境界 

第２單元寶貝人生 

活動２生命的禮物(1) 

第三次評量週(三次段考) 

廿一  

童軍複習全冊(1) 

家政複習全冊(1) 

輔導複習全冊(1) 

1/20 (二)休業式 

 


