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114 學年度 第二學期 通霄國中 綜合活動領域 七年級  教學進度總表 

 

分科：【3 次段考】 

月分 週次 日期 月主題 課別（教學節數） 學校行事活動 

二 

月 

一 
02/11 

| 

02/14 

 

1-1-1 綠色生活新使命 

2-1-1 班級的團體關係 

3-1-1 綠色飲食好選擇 

 

二 

02/15 

| 

02/21 

1-1-2 守護地球 Go(一) 

2-1-2 團體衝突化解攻略 

3-1-2 惜食不「碳」氣 

 

三 
02/22 

| 

02/28 

1-1-2 守護地球 Go(二) 

2-1-3「友」你愛我零霸凌(一) 

3-1-3 低碳飲食 Cool 一點(一) 

 

三 

月 

四 

03/01 

| 

03/07 

 

1-1-3 無痕野餐趣 

2-1-3「友」你愛我零霸凌(二) 

3-1-3 低碳飲食 Cool 一點(二) 

 

五 
03/08 

| 

03/14 

1-1-4 環保野餐樂(一) 

2-1-4 七年愛班(一) 

3-1-3 低碳飲食 Cool 一點(三) 

 

六 

03/15 

| 

03/21 

1-1-4 環保野餐樂(二) 

2-1-4 七年愛班(二) 

3-1-4 小決定，改變大世界 

 

七 
03/22 

| 

03/28 

1-1-4 環保野餐樂(二) 

2-1-4 七年愛班(二) 

3-1-4 小決定，改變大世界 

第一次評量週 

四 

月 

八 

03/29 

| 

04/04 

 

1-2-1 野炊樂無窮 

2-2-1 多元智慧知多少 

3-2-1「衣」時之選 

 

九 
04/05 

| 

04/11 

1-2-2 創造好「火」伴(一) 

2-2-2 我的智慧我體驗(一) 

3-2-2「衣」見傾心(一) 

 

十 

04/12 

| 

04/18 

1-2-2 創造好「火」伴(二) 

2-2-2 我的智慧我體驗(二) 

3-2-2「衣」見傾心(二) 

 

十一 
04/19 

| 

04/25 

1-2-3 安全護家園(一) 

2-2-3 多元智慧過生活 

3-2-3 買衣停看聽 

 

五 

月 
十二 

04/26 

| 

05/02 
 

1-2-3 安全護家園(二) 

2-2-4 多元展望未來(一) 

3-2-4 全班「衣」起購(一) 
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月分 週次 日期 月主題 課別（教學節數） 學校行事活動 

十三 
05/03 

| 

05/09 

1-2-4 野炊美味現 

2-2-4 多元展望未來(二) 

3-2-4 全班「衣」起購(二) 

 

十四 

05/10 

| 

05/11 

1-2-4 野炊美味現 

2-2-4 多元展望未來(二) 

3-2-4 全班「衣」起購(二) 

第二次評量週 

十五 
05/17 

| 

05/23 

1-3-1 戶外休閒新世紀 

2-3-1 生命不設限 

3-3-1「針」心工坊 

 

十六 
05/24 

| 

05/30 

1-3-2Fun 心選營地 

2-3-2 生命剛剛好(一) 

3-3-2「針縫」對決(一) 

 

六 

月 

十七 

05/31 

| 

06/06 

 

1-3-3 開心露營有挑戰(一) 

2-3-2 生命剛剛好(二) 

3-3-2「針縫」對決(二) 

 

十八 
06/07 

| 

06/13 

1-3-3 開心露營有挑戰(二) 

2-3-3 生命的交流(一) 

3-3-3「針」惜好物(一) 

 

十九 

06/14 

| 

06/20 

1-3-3 開心露營有挑戰(三) 

2-3-3 生命的交流(二) 

3-3-3「針」惜好物(二) 

 

二十 
06/21 

| 

06/27 

1-3-4 快樂露營趣 

2-3-4 珍愛生命 

3-3-4「針」心「針」意 

第三次評量週 

二十一 
06/28 

| 

06/30 

1-3-4 快樂露營趣 

2-3-4 珍愛生命 

3-3-4「針」心「針」意 

 

 

 

 


