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114 學年度 第二學期 通霄國中 綜合活動領域 八年級  教學進度總表 

月分 週次 日期 月主題 課別（教學節數） 學校行事活動 

二月 

一  

 

第一主題方位 My Way 

第 1 單元方位快易通 

活動 1 方位導航王(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 1 單元「食」在好安心 

活動 1 天然的「尚」好(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 1 單元性別新「視」界 

活動 1 性別搜查空間(1) 

2/11(三)開學 

二  

第一主題方位 My Way 

第 1 單元方位快易通 

活動 1 方位導航王(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 1 單元「食」在好安心 

活動 1 天然的「尚」好(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 1 單元性別新「視」界 

活動 1 性別搜查空間(1) 

 

三  

第一主題方位 My Way 

第 1 單元方位快易通 

活動 2 指北，針有一套(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 1 單元「食」在好安心 

活動 2 美味「加」肴(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 1 單元性別新「視」界 

活動 2 性別華爾滋(1) 

 

三月 四   

第一主題方位 My Way 

第 1 單元方位快易通 

活動 2 指北，針有一套(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 1 單元「食」在好安心 

活動 2 美味「加」肴(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 1 單元性別新「視」界 

活動 2 性別華爾滋(1) 
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五  

第一主題方位 My Way 

第 1 單元方位快易通 

活動 3 環境指向(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 1 單元「食」在好安心 

活動 3「食」情追追追(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 2 單元愛的時光隧道 

活動 1 愛情藍晒圖(1) 

 

六  

第一主題方位 My Way 

第 2 單元讀圖非難事 

活動 1 讀圖智多星(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 1 單元「食」在好安心 

活動 3「食」情追追追(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 2 單元愛的時光隧道 

活動 2 時光記者會(1) 

 

七  

第一主題方位 My Way 

第 2 單元讀圖非難事 

活動 1 讀圖智多星(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 2 單元綠活飲食高手 

活動 1 食物旅行(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 2 單元愛的時光隧道 

活動 2 時光記者會(1) 

第一次評量週(三次段考) 

四月 八   

第一主題方位 My Way 

第 2 單元讀圖非難事 

活動 2 地圖解密(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 2 單元綠活飲食高手 

活動 1 食物旅行(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 3 單元愛情來敲門 

活動 1 愛情，從我開始(1) 
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九  

第一主題方位 My Way 

第 2 單元讀圖非難事 

活動 3 巡航出任務(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 2 單元綠活飲食高手 

活動 2 享美食，愛地球(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 3 單元愛情來敲門 

活動 1 愛情，從我開始(1) 

 

十  

第二主題戶外 All Pass 

第 1 單元野外安全紅綠燈 

活動 1 戶外活動我在行(1) 

第三主題生活綠「食」踐 

第 2 單元綠活飲食高手 

活動 2 享美食，愛地球(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 3 單元愛情來敲門 

活動 2 愛情智囊團(1) 

 

十一  

第二主題戶外 All Pass 

第 1 單元野外安全紅綠燈 

活動 1 戶外活動我在行(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 1 單元生活「織」慧王 

活動 1 衣「時」無虞(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 3 單元愛情來敲門 

活動 3 分手異言堂(1) 

 

十二  

第二主題戶外 All Pass 

第 1 單元野外安全紅綠燈 

活動 2 有備無患好安心(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 1 單元生活「織」慧王 

活動 1 衣「時」無虞(1) 

第五主題「I」的進行式 

第 3 單元愛情來敲門 

活動 4 後來的我們(1) 

 



4  

五月 

十三  

 

第二主題戶外 All Pass 

第 1 單元野外安全紅綠燈 

活動 3 整裝待發有妙招(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 1 單元生活「織」慧王 

活動 2 溫故「織」新(1) 

第六主題生涯 Online 

第 1 單元職業世界登入 

活動 1 職業百百種(1) 

 

十四  

第二主題戶外 All Pass 

第 1 單元野外安全紅綠燈 

活動 3 整裝待發有妙招(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 1 單元生活「織」慧王 

活動 2 溫故「織」新(1) 

第六主題生涯 Online 

第 1 單元職業世界登入 

活動 2 職人 Show(1) 

第二次評量週(三次段考) 

十五  

第二主題戶外 All Pass 

第 2 單元戶外生活任我行 

活動 1 戶外保暖家(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 2 單元服裝妙管家 

活動 1 煥然「衣」新(1) 

第六主題生涯 Online 

第 1 單元職業世界登入 

活動 2 職人 Show(1) 

 

十六  

第二主題戶外 All Pass 

第 2 單元戶外生活任我行 

活動 1 戶外保暖家(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 2 單元服裝妙管家 

活動 1 煥然「衣」新(1) 

第六主題生涯 Online 

第 1 單元職業世界登入 

活動 3 掌握趨勢(1) 
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六月 

十七  

 

第二主題戶外 All Pass 

第 2 單元戶外生活任我行 

活動 2 戶外有生機(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 2 單元服裝妙管家 

活動 1 煥然「衣」新(1) 

第六主題生涯 Online 

第 1 單元職業世界登入 

活動 4 看見轉彎新契機(1) 

 

十八  

第二主題戶外 All Pass 

第 2 單元戶外生活任我行 

活動 2 戶外有生機(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 2 單元服裝妙管家 

活動 2 整齊話「衣」(1) 

第六主題生涯 Online 

第 2 單元選才寶典 

活動 1 求職我在行(1) 

 

十九  

第二主題戶外 All Pass 

第 2 單元戶外生活任我行 

活動 3 向自然學習(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 2 單元服裝妙管家 

活動 2 整齊話「衣」(1) 

第六主題生涯 Online 

第 2 單元選才寶典 

活動 1 求職我在行(1) 

 

廿  

第二主題戶外 All Pass 

第 2 單元戶外生活任我行 

活動 3 向自然學習(1) 

第四主題「衣」Q 達人 

第 2 單元服裝妙管家 

活動 2 整齊話「衣」(1) 

第六主題生涯 Online 

第 2 單元選才寶典 

活動 2 夯人才練功指南(1) 

第三次評量週(三次段考) 

廿一  

童軍複習全冊(1) 

家政複習全冊(1) 

輔導複習全冊(1) 

6/30(二)休業式 

 


